
 

 

SERATA A TEMA LUNEDI 15 MAGGIO 2023 ORE 20;45 

PRESSO Sala Consiliare Sandro Pertini "il Cubo" 

 

TITOLO:   

MIO FIGLIO È UN CAMPIONE? 

Incontro di confronto tra protagonisti del mondo dello sport e famiglie su come  un genitore può 

facilitare i miglioramento di un giovane atleta. 

Modera la serata:  

Gabriele Colombo – Educatore e Mental coach sportivo. 

 

Intervengono: 

Antonio Filippini – Allenatore del Genoa Woman e mental coach 

Alessio Cassani – Psicologo dell sport FIGC 

Mauro Mazzotti – Direttore Tecnico San Marino Baseball 

Alessandro Zavarise – Allenatore Cardano 91 Calcio a 5 

In un percorso di crescita di un giovane Atleta, dove la presenza dei genitori diventa fondamentale 

il progettare come affiancare il proprio figlio è il passo più importante.  

Durante la serata, con momenti di confronto tra allenatori ed esperti della mente, si forniranno 

nuovi sguardi sul ruolo di genitore di un’atleta e su come la famiglia può aiutare il figlio che vuole 

migliorare nello sport e nella vita, facilitando il suo percorso di crescita. 
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MIO FIGLIO
È UN CAMPIONE ?

Incontro di confronto tra protagonisti del mondo dello sport
e famiglie su come un genitore può facilitare

il miglioramento di un giovane atleta.

Con il patrocinio della
città di Cardano al Campo

INGRESSO GRATUITO

LUNEDÌ 15 MAGGIO 2023 - ORE 20.45
presso Sala Consiliare Sandro Pertini “il Cubo”

via Giuseppe Verdi 13, 21010 Cardano Al Campo - VA



Intervengono

ALESSIA CASSANI
Psicologa dello sport FIGC

ANTONIO FILIPPINI 
Allenatore del Genoa Woman e mental coach

MAURO MAZZOTTI
Direttore Tecnico San Marino Baseball

ALESSANDRO ZAVARISE
Allenatore Cardano 91 Calcio a 5

In un percorso di crescita di un giovane Atleta, dove la presenza 
dei genitori diventa fondamentale il progettare come affiancare 
il proprio figlio è il passo più importante. 

Durante la serata, con momenti di confronto tra allenatori ed 
esperti della mente, si forniranno nuovi sguardi sul ruolo di 
genitore di un atleta e su come la famiglia può aiutare il figlio 
che vuole migliorare nello sport e nella vita, facilitando il suo 
percorso di crescita.
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Modera la serata
GABRIELE COLOMBO

Educatore e Mental coach sportivo


